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1. Memória longo prazo  

2. Hábitos  

3. Emoções  

4. Autopreservação  

5. Ociosidade 

1. Analítica 

2. Racional 

3. Força de vontade 

4. Memória funcional 

 
 

 
 

 
 

 

Mente Consciente 

Fator Crítico 

 

1. Sistema nervoso autônomo 
 

2. Sistema imunológico 
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