Saude Mental
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ola!

Somos a Epopeia

Atuamos ha mais de 20 anos com consultoria em gestao de
pessoas, treinamentos comportamentais, desenvolvimento de
lideres e bem-estar socio emocional.

.......................................................................................................



Quem somos

Somos especialistas em gerar transformagao
positiva de pessoas e suas liderangas, sempre
alinhadas aos valores da empresa.

Para tanto, desenhamos com vocé solugoes
customizadas sob medida, considerando suas
necessidades, cultura da empresa, estilo de
lideranca e publico alvo.

Adotamos as melhores estratégias em sala de
aula: Andragogia, Gamification, Programacao
Neurolinguistica, Neurociéncia, Psicologia
Positiva, dentre outras.

Os temas sao trabalhados de forma leve,
dinamica e descontraida, de maneira que as
pessoas possam assimilar ao maximo o
conteudo trabalhado.

A abordagem e de aprendizado na pratica a fim
de prover a melhor experiéncia para as pessoas.

Nosso compromisso € garantir entregas com
exceléncia que proporcionem bons resultados e
retorno de investimento.






Sabrina

Psicologa, pos graduada em Gestao
de Pessoas, Consultora em
Segurancga Psicologica, Coach da
Mente e Hipnoterapeuta Clinica.

Ao longo de 20 anos atuando como
Executiva de RH, desenvolveu
equipes, lideres e ja treinou mais de
8.000 pessoas para uma vida mais
plena e feliz.

nttps.//www linkedincom/in/a-sabrina-amaral



Leila

E Master Coach e mentora de
gestores ha mais de 20 anos.

Formada em engenharia, pos
graduada em economia,
facilitadora de Comunicacao Nao
Violenta e especializada em
Psicologia Positiva para a lideranca.
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Voce escolhe a
dose ideal

Um cardapio recheado de temas para
vocé escolher ou desenvolver o seu!

Eles sao entregues em diferentes
formatos: palestras, webinarios, rodas
de conversa, videos, material de apoio,
testes, inventarios e muito mais...

O conteudo é facilitado de forma leve,
descontraida e interativa; nos formatos
presencial e online.
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Saude_ e
emocional

Agilidade emocional: como se
adaptar ano novo normal pos
pandemia

Guia falar inspira vida - como
abordar a tematica do suicidio

Protagonismo em tempo de
mudanca: como atuar em tempos
dificeis

Dependéncia digital: impactos e
prevencoes.

Autoterapia - ferramentas para
gerir o estresse do dia a dia.

Inteligéncia emocional no trabalho:
como exercitar a resiliencia.

O que e seguranca psicologica e
como ela pode promover saude
mental.



Saude_ e
emocional

Lider nao e terapeuta: como
ajudar sua equipe a ter mais
saude emocional no trabalho?

Burnout: quais os sinais , como
prevenir e tratar o Esgotamento
Profissional.

Saude emocional e auto
conhecimento: como prevenir
depressao, ansiedade e outros.

O lado bom da ansiedade: aprenda
a usa-la a seu favor.

Autoestima e saude mental: como
ter mais?

Seguranca psicologica: qual o papel
do lider para um ambiente de
trabalho produtivo e harmonioso

Terapia, eu?! Nao sou louco... -
mitos e verdades da psicoterapia.






A coragem de ser imperfeito:
como diminuir a autocobrancga
e o perfeccionismo

Como lidar com pessoas dificeis
no dia a dia, sem se contaminar.

Comportamento e atitudes
positivas no trabalho: psicologia
positiva na pratica

Protagonismo em tempos de
incerteza: como lidar melhor com
as mudangas.

emocionais

Vieses inconscientes do
comportamento de risco: como sair
do automatico e evitar acidentes no
trabalho

Dialogos Empaticos no trabalho
aplicando CNV na pratica

Dizer nao sem culpa: estrategias
para ser assertivo com gentileza

Porque meu afeto te afeta: inclusao e
diversidade de LGBT's



emocionais

Trabalho presencial, remoto ou Relacoes toxicas no trabalho - aprenda
hibrido: como evitar ruidos na a melhorar a convivéncia com as
comunicacao e ter alinhamento? pessoas

Psicologia financeira: como lidar Remotizei. E agora? — agoes praticas
com as incertezas e ter uma relagao para equilibrar vida pessoal,

mais saudavel com o dinheiro profissional, produtividade e bem-estar.
Relacionamentos abusivos - o0 que As 5 fases do luto - como lidar e

€, Como prevenir, e gjudar alguem elaborar melhor as perdas.

a sair dele.



Sim! Gestao de pessoas, produtividade,
comunicacao, lideranca e muitos outros.

Nos criamos tudo sob medida para voceé!






A trilha e simples

® @ @

WEBINARIO PALESTRA MATERIAL DE APOIO RODA DE CONVERSA
Turmas reduzidas com Turmas abertas a um grande Desenvolvemos atividades de Focus groups abertos e para a
atividades entre os participantes, numero de participantes. pre-work para aquecer o tema, participacao das pessoas sobre
distribuicao em salas online para O formato & explanativocom inventarios / testes para o tema, esclarecimento de
discussao, formato mais pouca interagdes com 0s autoconhecimento, producao de duvidas, trocas, licoes
interativo e de melhor fixagao do participantes (Ex: enquetes) videos e criacao de conteudo aprendidas acolhimento e
conteudo grafico. escuta ativa.
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E pode ser

Alethéia®
PRONTO ATENDI MENTO
PSICOLOGICO ONLINE

Destinada para luto,
aconselhamento pontual

para questoes emocionais.

Kronus®
PSICOTERAPIA BREVE
(PRESENCIAL OU ONLINE)

Tem prazo determinado para
um objetivo especifico., Sao
dinamicas interativas e
planejadas.

Hypnos®
HIPNOTERAPIA CLINICA

A hipnose clinica € uma
ferramenta complementar
para acelerar o processo
psicoterapéutico e tratar
queixas especificas

Protocolo Pégasus®
PROCESSO DE COACHING

Coaching alinhado a técnicas
de PNL e hipnose para
acelerar o desenvolvimento
de habilidades e atingimento
de objetivos.


https://epopeia.com.br/servicos/aletheia-aconselhamento-psicologico/
https://epopeia.com.br/servicos/kronus-psicoterapia-breve-online/
https://epopeia.com.br/servicos/hypnos-hipnoterapia/
https://epopeia.com.br/servicos/protocolo-pegasus-coaching-com-hipnose/

-----------------------------------------------------------------------------------------------

O que hao resolvemos na mente,
O corpo transforma em doenca.

Investir em saude mental e
Investir na construcao de pessoas
mais engajadas, produtivas e
felizes no trabalho.

.......................................................................................................



Duvidas?

sabrina@epopeia.com.br

(19) 98195-39082
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https://www.instagram.com/epopeia.com.br/
https://www.facebook.com/epopeia.desenvolvimento
https://www.linkedin.com/company/epopeia-coaching/
https://www.epopeia.com.br/
http://bit.ly/Epopeia
http://bit.ly/2AmBjH5

